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(Thuec hién tir ngay 4/12/2023 dén 16/12/2023)
Bai 6: NHAN DIEN TINH HUONG GAY CANG THANG (2 TIET)

A. GIAO VIEN GIAO VIEC
Mé dau
Em hdy viét ra gidy cac diéu sau va chia sé voi nguoi ban ciia em.

« Badiéu em sg nhit.

« Ba diéu em ghét nhit.

. Ba diéu khién cho em mét moi nhat.
« Ba diéu ma em mudn thay doi nhat.

Kham pha

1. Em hay quan sat bire tranh sau va tra 161 cau héi.
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« Theo em, tinh huéng nao c6 thé dan dén cing thang cho cac nhan vit trong
tranh?

« Trong cudc séng, em da gap nhitng tinh huéng nao dan dén cang thang? Hay
chia sé cam xuc caa em khi gap tinh hudng ay.



2. Em hay doc trwomg hgp sau va tra 1oi cau hoi.

H sinh ra va lon lén trong mdt gia dinh ¢6 truyén thong hiéu hoc. H di nd I
hoe tip d€ khong phu sy ki vong cha b me. Nam ldp 7, vi mudn con dat dugc
két qua 16t hon, bd me di xin cho H chuyén sang mdt ngdi trddmg ndi tiéng dé hoc.
Khi hoc & diy, H cim thdly dp lyc vi lugng kién thic nhiéu va kha. Khong nhiing
thé, cic ban clng I6p todn 14 hoc sinh giol cia khéi. Dén ngly thi dinh gid
chit lugng, H bj dau diu, chéng mit va cim thily chin nin. Ké qua la H khong lam
t6t bai thi cia minh. Khi tnd v€ nha, d6i dién voi sy ki vong ciia b6 me va nhilng
dp lyc lo ling, H noi vt chinh minh: “Thdr ld mét moi! Chinug biét phdi lam sao”.
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« Visao H khong thé tap trung lam bai thi?

« Khi bi cang thang, co thé em c6 nhiing biéu hién gi?
3. Em hdy quan sét tranh va cho biét nguyén nhan, hau qua ciia nhirng
trwong hop sau.
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B.LY THUYET
Bai 6: NHAN DIEN TINH HUONG GAY CANG THANG
(2 TIET)
. MO PAU
1. KHAM PHA:

1. Khai niém: Cang thang Ia phan Gng cia co thé trudgc nhiing &p luc cudc sdng hay
mot yéu tb tac dong nao dé giy anh hudng xau dén thé chat 13n tinh than cua con nguoi.
2. Nhirng biéu hién cia ciing thang:

+ Thuong xuyén dau dau, dau co bép, dau bung, d6 md hoi, chong mat,...

+ Pdo 10n cac sinh hoat hang ngay nhu an uoéng, giac ngu;



+ MAt tap trung, hay quén hodc trd nén vung vé;
+ Cam théy chan nan, lo léng, kho chiu, budn ba, tho o;

+ D& nodi cau, buc bdi hodc nong tinh,...
3. Nguvén nhan gay ra cang thang:

- Nguyén nhén chu quan:

+ Suy nghi tiéu cuc

+ Thiéu ki nang tmg phé véi cang thang trong cudc sng

+ Tu tao ap luc cho ban than, mat ngu, su dung chét kich thich,...

- Nguyén nhan khéch quan:

+ Moi truong sdng (thoi tiét, tiéng on, 6 nhiém,...)

+ Ki vong cuia cha me, ap luc hoc tap, thi ctr, bao luc gia dinh, bao luc hoc

duong,...
4. Hau qua cua cang thang:

- Tac dong xau dén stc khoé (hé than kinh, hé co, hé tim mach,...)

- Gay nén nhimg rdi loan vé mat tinh than

- Lam anh hudng dén mbi quan hé véi moi nguoi xung quanh va dén viéc hoc tap,
lao dong.

III.LLUYEN TAP :

Céau 1. Em hay liét ké cac tinh huéng gay cang thang ma hoc sinh thuong gap.
Céau 2. Em hay doc tinh huong sau va néu nguyén nhan gay cang thang.
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H sinh ra trong mdt gia dinh ¢6 hoan cinh kho khan. Mét hom, me ndi vdi H:
“Bé bi tai nan nén me sé vao vién cham soc bé mdi ngay, con nhé!”. H thuong me

viit vi, mOt minh ginh vic ca gia dinh nén khong dim xin tién hoc. H luon
mac cam, ty ti vdi cac ban trong lop. H tim sy v&i ban thin: “Chdc minh phdi bo
hoc do”.

Cau 3. Em hiy doc cac tinh hudng sau va tra 10i ciu hoi.

Gia dinh K vifa chuyén dén mdt cin hd chung cu. Cenh nha K ¢6 mdt ban tré
dam mé nhac rock vi danh tréng. K sang nhi ban hing xom va noi: “Ban diing lam
6n niza”. Ban hang xém dép: “Minh choi nhac 8 nha minh chit c6 qua nha ban dadu?”.
Cul thé, tiéng t Am cho K khé ngd va khong the tip trung lam bdt cu viée gi.
Trua nay, tiéng t i vang lén, K tdc gign hét to: “Sao khd chiu thé nay!”.

« Theo em, diéu gi lam cho K trg nén nong tinh va dé tic gian?
« Su cang thang anh hudng nhu thé nao dén cudc séng cua K?
IV.VAN DUNG:
Van dung hiéu biét vé nguyén nhan, biéu hién cta cing thang dé phan tich mot
tinh huéng ma em tirng gip va chia sé v4i cac ban trong 16p.
C. PHIEU HQC TAP
Thiét ké mot so d6 tu duy vé anh huong cua cang thang ddi véi ban than.



( Moi thac mac lién hé cé Dung: 0976208153)



